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EXEMPLE D’ITINERAIRE TECHNIQUE* (ITK)

Avoine

JRIER -
Qﬁ\‘R A I/Q "
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Préparation
du sol

Déchaumage,
labour ou
travail
superficiel du
sol pour lit de
semences
Qéré.

Fertilisation

P, K selon
analyses.
Besoins
modérés en N,
fractionnement
des apports
conseillé.

Semis d 2-3cm
de profondeur.
Environ 300
grains/mz,
Roulage
possible pour
favoriser le
contact sol-

Désherbage|| Traitements || Moisson

En fonction des

Humidité du
grain < 15.
Avoine sensible
ala verse:
choisir variétés
résistantes et
limiter I'exces
d'azote.

Désherbage
pré-levée ou
post-levée
précoce en
octobre.
Rattrapage
possible au
printemps.

ravageurs
(pucerons) et
des maladies
(rouille
couronnée,
helminthospori
ose).

graine.

se définit comme les d'une culture.

Cependant, il est important de préciser gu’ici sont présentées
les étapes générales de la culture de l'avoine, chaque

agriculteur ayant une technique qui lui est propre.
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Répartition des émissions par poste

kgC0O2e/ha

800

0
Production Emissions au Emissionsau Travail du sol Emissions

d'engrais champ champ (Fuel) liées au
minéraux (dénitrification  (volatilisation déstockage
(amont) et résidus de et lixiviation) de carbone
culture) (FLAG)




lllustration de la répartition des volumes d'avoine
en France (estimations en I’'absence de données)

Autoconsommation . Ind.ustrie .
(alimentation animale) (alimentation humaine)

Industrie
(cosmétique, pharmacie)




42 q

de grains d’avoine

3000 kg

de farine d'avoine

72000 L

de boisson d’'avoine
(“lait” d’avoine)




1. TRIET
BROYAGE

Réception des grains
d'avoine, contréle

qualité et broyage 2. MELANGE ET
des  grains  pour HYDROLYSE

enlever  |'enveloppe
extérieure dure et non
digeste.

Les grains sont mélangés
a de l'eau chaude et
réduits en bouillie. Le
mélange  obtenu  est
chauffé en présence

3. FILITRATION d’enzymes pour obtenir

une base liquide épaisse.

La séparation du liquide du
sous-produit solide est
réalisée  par décantation,
filtration et/ou centrifugation.

On obtient du lait d'avoine et 4. FORMULATION

une fraction solide, |'okara.
L'ajout d'autres ingrédients,
tels que de l'huile végétale
(pour la  texture) des
stabilisants/émulsifiants,

5. HOMOGENEISATION B ey
TRAITEMENT THERMIQUE minéraux  (ex.  calcium)

permet d'obtenir le produit

Le mélange est homogénéisé final

pour lui donner une texture
stable. Pour prolonger sa durée
de con§ervo’r|on, il subﬁ ensuite LA BOISSON
des traitements thermiques tels
que la pasteurisation ou l'ultra-

haute température (UHT) . &

NN

ESTPRETEA
6. CONDITIONNEMENT ETRE BUE !

ET DISTRIBUTION

Les boissons obtenues sont conditionnées en
briques ou cartons multicouches ou en bouteilles.
Le co-produit principal obtenu, I'okara, peut étre
valorisé en alimentation animale, biscuiterie...




607 gCO2

soit 0,607 kg CO2 eq/kg

SUPERMARCHE
& DISTRIBUTION

TTRARNS PO

EMBALLACE

TRANSFORMATION

664 gCO0O2

soit 0,664 kg CO2 eq/kg




Carbone Farmers accompagne les
acteurs des chaines de valeur agricoles
dans la mise en place de filieres bas
carbone et agroécologiques.

Une démarche qui contribue a produire
de |avoine issue de pratiques
durables pouvant étre transformée en
boisson bas carbone.







