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EXEMPLE D’ITINERAIRE TECHNIQUE* (ITK)

Sarrasin

LR

Couvert
végétal
Installation
d’'un couvert
hivernal,
détruit pour
faciliter le
ressuyage et
limiter les
adventices.

Préparation
du sol

Travail
superficiel sur
sol ressuyé :
terre fine, bien
réchauffée.
Faux-semis
recommandés
pour assainir la
parcelle.

MAI

Fertilisation

Culture peu
exigeante, pas
d’'azote en
excés (risque
de verse).

En sols pauvres,
léger apport P—
K pour favoriser
la floraison.

Dés que le sol
atteint 10-12°C.

Enligneouadla
volée, densité
selon type de
sol (= 70-90

kg/ha).
Attention aux
poches de
froid.

JUIN

Traitements

Quasi
inexistants.
Désherbage :
privilégier le
faux-semis.
Ravageurs et
maladies peu
fréquents
(rusticité).

Récolte

Récolte des
maturité des
graines les plus
anciennes.
Réglage doux
du batteur
pour limiter la
casse.

se définit comme les d'une culture.
Cependant, il est important de préciser qu’ici sont
présentées les étapes générales de la culture du sarrasin,
chaque agriculteur ayant une technique qui lui est propre.
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Répartition des émissions par poste
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(dénitrification
et résidus de
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Emissions au
champ
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et lixiviation)

Travail du sol
(Fuel)

Emissions
liées au
déstockage
de carbone
(FLAG)




lllustration de la répartition des volumes de
sarrasin en France (estimation)

Alimentation
humaine

Alimentation
animale & autres
usages
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1. RECOLTE

Toutes les graines de
sarrasin ne mdrissent

pas en méme temps : 2. TRIAGEET
il faut donc choisir le NETTOYAGE

moment propice pour
optimiser la récolte. Les graines sont
nettoyées et triées afin
de séparer les gros
grains des petits.
Généralement, ce sont
3. MOUTURE les petits grains qui sont
Les petits grains de sarrasin ne transformés en farine.
sont pas décortiqués, mais sont
directement moulus en farine.
La mouture peut se faire de 4. PREPARATION
fagon traditionnelle sur meule de DE LA PATE

pierre ou de fagon industrielle.

Pour la recette de la
galette  bretonne, la
farine est mélangée avec
de l'eau et du sel, puis
loissée  au repos. De
facon industrielle, cela se
5. CUISSON fait dans de grandes
Les gole’r’res sont cuites cuves.
industriellement sur de grandes
plaques chauffantes, sur une

seule face (comme sur un billig). LES GALETTES

=

SONT PRETES A ETRE
GARNIES !

6. REFROIDISSEMENT ET
CONDITIONNEMENT

Les galettes obtenues sont refroidies
pour éviter la condensation, puis
empilées et conditionnées (souvent
sous vide).




INTENSITE CARBONE D’UNE
GALETTE DE SARRASIN (60G)

1% 2%

8% 13%

14% 22%

12% 21%

65% 42%

Sources : Ecoinvent, Agribalyse, Impact CO,, CarbonCloud



Carbone Farmers accompagne les
acteurs des chaines de valeur agricoles
dans la mise en place de filieres bas

carbone et agroécologiques.

Une démarche qui contribue a produire
du sarrasin issu de pratiques durables
pouvant étre transtformé en galettes
bas carbone.
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