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Préparation
du sol

Labour ou
décompactage
pour assurer
une bonne
structure et
aération du sol
sur 15-20 cm.
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> L'ITK

Semis

Semis a 3-5cm
de profondeur
sur sol ressuyé
et bien nivelé.
Densité: 70 a
110 graines/m?.
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Fertilisation

Pas de
fertilisation
azotée
(legumineuse).
Apports de P et
K en fonction
du sol.
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Désherbage

En pré-levée
ou post-levée,
désherbage
chimique ou
mécanique
(herse étrille/
houe rotative).
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étapes

Traitements

Protection
contre les
ravageurs
(sitones,
bruches,
pucerons) et
contre les

maladies si
besoin.

clés

Récolte

A partir de 14%
d’humidité.
Les graines

sont fragiles.

\__/







Répartition des émissions par poste

kgC02e/ha

700

600

500

400

300

200

100

N 5%

Production Emissionsau Emissionsau  Travail du sol Emissions
d'engrais champ champ (Fuel) liées au
minéraux (dénitrification  (volatilisation déstockage

(amont) etrésidusde et lixiviation) de carbone
culture) (FLAG)

Le pois protéagineux est une culture qui émet peu de CO2 en amont
et au champ du fait de sa faible demande en engrais azotés.




lllustration de la répartition des volumes de pois
protéagineux en France (hors exportations)

Alimentation
humaine et
industrie

Alimentation
animale




3,0t

de graines de pois
contenant 20 a 25% de
protéines brutes
d’hydrolysat protéique

contenant # 80% de protéines

y N i\
rentrent dans la
formulation de
y N y N

25000L

de soins capillaires
a 2% d’hydrolysat de pois




1. PREPARATION DES

GRAINES

Les graines de pois
sont débarrassées
de leurs éventuelles
impuretés puis elles
sont nettoyées.

3. EXTRACTION
DES PROTEINES

e Fractionnement humide : les
pois sont broyés et les protéines
sont extraites par précipitation
pour former des isolats.
Fractionnement & sec : les pois
sont moulus en farine puis
séparés mecaniquement pour
obtenir des concentrés de
proteines.

4. FORMULATION

Les peptides obtenus, solubles
et stables, sont ajoutés comme
agents émulsifiants a d'autres
ingrédients pour formuler des
produits cosmétiques.

e
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5. CONDITIONNEMENT ET
COMMERCIALISATION

Les produits cosmétiques obtenus sont ensuite
conditionnés pour étre commercialisés.

2. DECORTICAGE

Les graines de pois sont
fendues et décortiquées
afin de séparer la graine
de I'enveloppe.

4. MODIFICATION
FONCTIONNELLE

Les protéines brutes sont
modifiées par hydrolyse,
quaternisation ou
acétylation pour pouvoir
étre utilisées dans les
formulations

cosmétiques.

LA COSMETIQUE

PEUT ETRE UTILISEE




Carbone Farmers accompagne les
acteurs des chaines de valeur agricoles

dans la mise en p
carbone et agroéco

ace de filieres bas
ogigues.
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Une démarche qui contribue a produire
du pois protéagineux issu de pratiques

durables pouvant

étre transformé en

cosmétiques bas carbone.
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	FOCUS COMMODITÉ N°11  Le pois protéagineux
	LA PRODUCTION MONDIALE DE POIS
	Principaux producteurs mondiaux de pois (sec)
	3,5
	2,8
	1,5
	1,0
	14,9  Mt
	0,48

	N°
	2021 -2023
	Source :  FAO - Moyenne 2021-2023



	LES RENDEMENTS EN POIS
	30 q/ha
	FRANCE N°9
	44 q/ha

	IRLANDE N°1
	18 q/ha

	MONDE

	EXEMPLE D’ITINÉRAIRE TECHNIQUE* (ITK)
	Pois protéagineux de printemps
	Préparation du sol
	Labour ou décompactage pour assurer une bonne structure et aération du sol sur 15-20 cm.

	Semis
	Semis à 3-5 cm de profondeur sur sol ressuyé et bien nivelé. Densité : 70 à 110 graines/m2 .

	Fertilisation
	Pas de fertilisation azotée (légumineuse).  Apports de P et K en fonction du sol.

	Désherbage
	En pré-levée ou post-levée, désherbage chimique ou mécanique (herse étrille/ houe rotative).

	Traitements
	Protection contre les ravageurs (sitones, bruches, pucerons) et contre les maladies si besoin.

	Récolte
	À partir de 14% d’humidité. Les graines sont fragiles.

	L’ITK se définit comme les étapes clés d’une culture.  Cependant, il est important de préciser qu’ici sont présentées les étapes générales de la culture du pois protéagineux de printemps, chaque agriculteur ayant une technique qui lui est propre.
	Source : Terres Inovia



	ÉMISSION DE CO2 D’UN HECTARE DE POIS PROTÉAGINEUX
	1,0 tCO2*
	0,75 tCO2*
	1 hectare
	1 hectare


	RÉPARTITION DES ÉMISSIONS SUR UN HECTARE DE POIS PROTÉAGINEUX
	Répartition des émissions par poste
	62%
	5%
	8%
	0%
	26%
	Production d'engrais  minéraux (amont)
	Émissions au champ                                  (dénitrification et résidus de culture)
	Émissions au champ                            (volatilisation et lixiviation)
	Travail du sol (Fuel)
	Emissions liées au déstockage de carbone (FLAG)
	Le pois protéagineux est une culture qui émet peu de CO2 en amont et au champ du fait de sa faible demande en engrais azotés.
	Source : Données Carbone Farmers




	LES DÉBOUCHÉS DU POIS PROTÉAGINEUX EN FRANCE
	Illustration de la répartition des volumes de pois protéagineux en France (hors exportations)
	Alimentation humaine et industrie
	Alimentation animale
	1 HECTARE DE POIS PROTÉAGINEUX EN  FRANCE C’EST...

	3,0 t
	de graines de pois

	500 kg
	d’hydrolysat protéique
	rentrent dans la formulation de



	25 000 L
	de soins capillaires à 2% d’hydrolysat de pois

	DU POIS PROTÉAGINEUX AUX COSMÉTIQUES
	1. PRÉPARATION DES GRAINES
	2. DÉCORTICAGE
	3. EXTRACTION DES PROTÉINES
	4. MODIFICATION FONCTIONNELLE
	4. FORMULATION
	5. CONDITIONNEMENT ET COMMERCIALISATION
	Source : Wikipédia, Roquette
	LA COSMÉTIQUE
	PEUT ÊTRE UTILISÉE



	Carbone Farmers accompagne les acteurs des chaînes de valeur agricoles dans la mise en place de filières bas carbone et agroécologiques.
	Une démarche qui contribue à produire du pois protéagineux issu de pratiques durables pouvant être transformé en cosmétiques bas carbone.
	POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

